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Carta al  Director

Comentario  al  artículo  «Oftalmología  de  urgencias.

Un estudio  epidemiológico:  ¿se  utilizan

correctamente  los  recursos?»

Comment  on:  Ophthalmology  emergencies.  An  epidemiological
study:  Are  resources  being  used  properly?

Sr.  Director:

En la revista Archivos de la Sociedad Española de Of

talmología, en  el número de marzo de 2019, el Dr. Domínguez-

Serrano et al. publicaron el artículo: «Oftalmología de

urgencias. Un estudio epidemiológico: ¿se  utilizan correcta-

mente los recursos?»,  que hemos leído con gran interés.

En dicho estudio se analizan las urgencias oftalmológicas

del Hospital Virgen Macarena entre los años 2014 y  2015. En sus

conclusiones apuntan a que la enfermedad ocular de urgencia

más  frecuentemente diagnosticada suele ser no urgente.
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Figura 1 –  Frecuentación de Urgencias de Oftalmología del Hospital Regional Universitario de Málaga según día de la

semana (arriba izquierda), según mes  (arriba derecha) y  por grupo etario (abajo).

En nuestro centro, hemos llevado a  cabo un estudio similar

valorando los mismos parámetros sobre la atención oftal-

mológica de urgencias del Hospital Universitario Regional de

Málaga durante el año 2017.

Nuestros datos corroboran los aportados por Domínguez-

Serrano et al.1 de asistencias oftalmológicas con respecto a

las urgencias hospitalarias en general: un 5,5% en nuestro

caso (18.858 sobre 342.968) frente al 4% de Domínguez-Serrano

et  al.1.

La urgencia oftalmológica más  estudiada en la literatura

es la traumática. La prevalencia en nuestro centro fue del
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11%, similar a los publicados por otros autores españoles (18%

Domínguez-Serrano et  al.1 y  13% Sánchez-Tocino et al.2), pero

muy diferente de otros estudios internacionales con porcen-

tajes de entre el  283 y el 44%4.  Los traumatismos fueron más

frecuentes en varones jóvenes, coincidiendo con Domínguez-

Serrano et al.1, excepto los químicos, que predominaron en el

sexo femenino, coincidiendo con Sánchez-Tocino et al.2.

La causa infecciosa en nuestro estudio engloba el 20%.

Este porcentaje varía según distintos estudios, entre el 20 y

el 41%4,5. La enfermedad inflamatoria no infecciosa (erosio-

nes, queratitis, uveítis, epiescleritis, blefaritis y  conjuntivitis

alérgicas), supone nuestro diagnóstico más  frecuente (37%),

en contraposición de otros porcentajes más  bajos reportados

por otros autores, que oscilan del 12,6 al 25,2%2,4,5.

Las alteraciones visuales (enfermedad del cristalino, vítreo-

retiniana y neuroftálmica) representan un 12%  de las

asistencias y siendo el desprendimiento de vítreo posterior

(DVP) el diagnóstico más  frecuente (679 casos), en contrapo-

sición con Domínguez-Serrano et al.1, en el que el DVP fue el

cuarto diagnóstico más  frecuente.

Asimismo, hemos hallado algunas diferencias con respecto

al artículo (fig. 1). En  nuestro caso, los lunes se asistieron el

27,62% de las urgencias respecto a  un 16,97% del Hospital Vir-

gen Macarena. Realizando un análisis trimestral, el periodo

comprendido entre junio y  agosto sumó el 30% del total, mien-

tras que en el caso de Domínguez-Serrano et  al.1, el trimestre

de mayor frecuentación fue de abril a  junio. Este hallazgo

podría explicarse por la mayor afluencia de turistas en los

meses de verano a  nuestra provincia.

Finalmente, debido a  que somos el único hospital

que atiende urgencias oftalmológicas pediátricas de toda

Málaga y provincia (1.600.000 habitantes censados), casi un

10% de nuestras asistencias englobaban pacientes menores

de 14 años.

Podemos concluir que más  de la mitad de los  diagnósticos

en el servicio de urgencias de oftalmología (58% en  nuestro

caso y 73% en Domínguez-Serrano et al.1)  se correspondieron

con enfermedades banales del polo anterior. Una gran parte

de  ellas podrían haber sido manejadas por un médico general.

Sin embargo, es cada vez mayor el número de  pacientes con un

problema oftalmológico que acaba en un servicio de urgencias

y  emergencias, y  finalmente atendido por un oftalmólogo.
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Galindo-Alonso J, Fernández Muñoz M. Epidemiology study of
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