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Comentario al articulo «Oftalmologia de urgencias.
Un estudio epidemiolégico: ;se utilizan
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Check for
updates

Comment on: Ophthalmology emergencies. An epidemiological
study: Are resources being used properly?

Sr. Director:

En la revista ARCHIVOS DE LA SOCIEDAD EspaNOLA DE OF
TALMOLOG{A, en el nimero de marzo de 2019, el Dr. Dominguez-
Serrano et al. publicaron el articulo: «Oftalmologia de
urgencias. Un estudio epidemiolégico: ¢se utilizan correcta-
mente los recursos?», que hemos leido con gran interés.

En dicho estudio se analizan las urgencias oftalmolégicas
del Hospital Virgen Macarena entre los anos 2014 y 2015. En sus
conclusiones apuntan a que la enfermedad ocular de urgencia
mas frecuentemente diagnosticada suele ser no urgente.
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En nuestro centro, hemos llevado a cabo un estudio similar
valorando los mismos pardmetros sobre la atencién oftal-
moldgica de urgencias del Hospital Universitario Regional de
Maélaga durante el ano 2017.

Nuestros datos corroboran los aportados por Dominguez-
Serrano et al." de asistencias oftalmolégicas con respecto a
las urgencias hospitalarias en general: un 5,5% en nuestro
caso (18.858 sobre 342.968) frente al 4% de Dominguez-Serrano
etal.l.

La urgencia oftalmolégica mas estudiada en la literatura
es la traumadtica. La prevalencia en nuestro centro fue del
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Figura 1 - Frecuentacion de Urgencias de Oftalmologia del Hospital Regional Universitario de Malaga segun dia de la
semana (arriba izquierda), segiin mes (arriba derecha) y por grupo etario (abajo).
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11%, similar a los publicados por otros autores espanoles (18%
Dominguez-Serrano et al.’ y 13% Sanchez-Tocino et al.?), pero
muy diferente de otros estudios internacionales con porcen-
tajes de entre el 28° y el 44%". Los traumatismos fueron més
frecuentes en varones jovenes, coincidiendo con Dominguez-
Serrano et al.!, excepto los quimicos, que predominaron en el
sexo femenino, coincidiendo con Sanchez-Tocino et al.2.

La causa infecciosa en nuestro estudio engloba el 20%.
Este porcentaje varia segin distintos estudios, entre el 20 y
el 41%*°. La enfermedad inflamatoria no infecciosa (erosio-
nes, queratitis, uveitis, epiescleritis, blefaritis y conjuntivitis
alérgicas), supone nuestro diagnéstico més frecuente (37%),
en contraposicién de otros porcentajes mas bajos reportados
por otros autores, que oscilan del 12,6 al 25,2%2%°.

Las alteraciones visuales (enfermedad del cristalino, vitreo-
retiniana y neuroftdlmica) representan un 12% de las
asistencias y siendo el desprendimiento de vitreo posterior
(DVP) el diagnéstico més frecuente (679 casos), en contrapo-
sicién con Dominguez-Serrano et al.', en el que el DVP fue el
cuarto diagnéstico mas frecuente.

Asimismo, hemos hallado algunas diferencias con respecto
al articulo (fig. 1). En nuestro caso, los lunes se asistieron el
27,62% de las urgencias respecto a un 16,97% del Hospital Vir-
gen Macarena. Realizando un anélisis trimestral, el periodo
comprendido entre junio y agosto sumoé el 30% del total, mien-
tras que en el caso de Dominguez-Serrano et al.’, el trimestre
de mayor frecuentacién fue de abril a junio. Este hallazgo
podria explicarse por la mayor afluencia de turistas en los
meses de verano a nuestra provincia.

Finalmente, debido a que somos el tunico hospital
que atiende urgencias oftalmolégicas pediatricas de toda
Malaga y provincia (1.600.000 habitantes censados), casi un
10% de nuestras asistencias englobaban pacientes menores
de 14 anos.

Podemos concluir que mas de la mitad de los diagndsticos
en el servicio de urgencias de oftalmologia (58% en nuestro
caso y 73% en Dominguez-Serrano et al.!) se correspondieron
con enfermedades banales del polo anterior. Una gran parte

de ellas podrian haber sido manejadas por un médico general.
Sin embargo, es cada vez mayor el nimero de pacientes con un
problema oftalmolégico que acaba en un servicio de urgencias
y emergencias, y finalmente atendido por un oftalmélogo.
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